RTOLOI

Provincia di Yerona
37049 C.so A. Fraccarolin. 70

MENU SCUGLE DELL'INFRNZIA

(ESTIVO — AL 01 APRILE AL 30 SETTEMERE]

[Variazioni apportate con nota del’ ULSS 21 n. 18445 del 01/04/2011 nella riunione della
Commissione mensa del 15/02/2012]

* Varjazione apporiate con nota dell’ULSS 21 n. 46869 dell’11/09/2012 nelle riunione della
Commissione mensa del 04/10/2012

15/02/2012



PRIMA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDFP

Fruita fresca di stagione

Crema di zucchine con pastina
Bistecchine di pollo al forno
Puié di patate

Verdura cruda/cotta di stagione
Pane comune

Yogurt

MARTEDTI’

Frutta fresca di stagione

Pennette alle melanzane
Prosciutio cotto

Spinaci

Pane comune

. Succo di fiutta

e Cracker

MERCOLEDI’*

Fruita fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Bistecca di maiale al forno
Lattuga/insalata

Pane comune

Pane e 11uftella

GIOVEDT’

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Bastoncini di pesce al forno
Carote grattuggiate

Pane comune

- Latte e biscotti

VENERDI**

Frutta fresca di stagione

Pasta e fagioli (Piatto unico)
O
*Pasta o riso al sugo di verdure (no legumi)
(Formaggio fresco - mozzarella)
Finocchio crudo/pomodori a dadint
Pane comune

Frullato di
frutta

*una volta al mese vengono invertiti i due menn

SECONDA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDI

Frutta fresca di stagione

Passato di verdura con pastina
Cosciette di pollo arrosto
Lattuga/insalata — patate lessate
Pane comune

Yogurt

MARTEDI*

Frutta fresca di stagione

Risoito con piselli (PIATTO UNICO)
O

*Pasta o riso al sugo di verdure (no legumi)

 (Formaggio fresco — stracchino-o robiola)

Verdura cruda (finocchio)
Pane comune

Suceo di frutia
& Cracker

NERCOLEDP

Frutta fresca di stagione

Pasta al tonno .
Platessa alla mugnaia
Carote lessate

Pane comune

Pane e nutella

GIOVEDI’*

Frutta fresca di stagione

Spezzatino di manzo con patate e polenta
Carote julien

0
Pasta in bianco all’olio o al burro
Spezzatino
Carote julien
Pane comune

Latte e biscotti

VENERDYI’

Frutta fresca di stagione

Pasta alle zucchine e ricotia
Frittata/Uova sode

Spinaci

Pane comune

Frullato di

*una volta al mese vengono invertiti i due menu




GIORNO

TERZA SETTIMANA

MERENDA

LUNEDI’

SPUNTINO MATTINO PRANZO
Fruotta fresca di stagione | Riso con patate '
Uova sode

Legumi

Pane comune

Yogurt

MARTEDY

Pasta in bianco all’olio o al burro
Pesce al forno

Verdura cruda (cappucccio)
Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e nutelia

MERCOLEDYI’

Pasta pasticciata
Finocchio gratinato al forno
Carote garttuggiate

0

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragh
Carote grattuggiate
Pane contune

Succo di fiutta
e Cracker

GIOVEDI’

Pastina in brodo vegetale
Petti di pollo al forno
Patate lessatefinsalata
Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane ¢ banana

VENERDI’

Pasta al pomodoro e basilico
Polpettini di tacchino al forno
Insalata

"I Pane comunse

Frutta fresca di stagione

Yogurt da bere

QUARTA SETTIMANA ~

GIORNO

SPUNTINO MATTINO PRANZO

MERENDA

LUNEDI

Frotta fresca di stagione | Passato di legumi (fagioli piselli,ceci
.+ | lenticchie) con pastina

Ricotta fresca

Carote julien

Pane comune

Yogurt

MARTEDI

| Frutta fresca di stagione

Riso alla crema di zucca
Frittata

Finocchio cotto

Pane comme

Pane e nutella

MERCOLEDY’

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
insalata

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Succo di frutia
e Cracker

GIOVEDI’

Tagliolini al brodo di carne
Polpetta di manzo

Puré di patate/Insalata
Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e banana

VENERDYI

Pasta al ragn vegetale
Pesce al forno
Carote lessate
Pane comune

Frutia fresca di stagione

Yoguzrt da bere




QUINTA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDT

Frutta fresca di stagione

Minestra di riso con patate e porri
Bistecca di maiale con succo di limone
lattuga

Pane comune

Yogurt

MARTEDI’

Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci

Uova sode /frittata
Finocchi all’olio
Pane comune

Pane e nutella

MERCOLEDI’

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Formaggio caciota

Verdura cruda (Cappuccio)
Pane comune

Succo di frutta
e Cracker

GIOVEDTI

Frutta fresca di stagione

Risotto con zucea
Cosciette di pollo al forno
Insalata '
Pane comune

Pane ¢ banana

VENERDI’

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Bastoncini di pesce al forno
Carote grattuggiate

Pane comune

Yogurt da bere
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PRIMA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDP’

Frutta fresca di stagione

Pastina in brodo vegetale _
Bistecchine di pollo al forno

Pur¢ di patate/ Verdura cruda/cotta di
stagione

Pane comune

Yogurt

MARTEDI

Fratta ﬁ'esri;i di stagione

Pennette alla boscaiola
Prosciutto cotio
Finocchio cotto

Pane comune

Pane e nutella

MERCOLEDI**

Frutta fresca-di stagione

Risotto alla parmigiana
Scaloppina di maiale al forno
Lattuga

Pane comune

Succo di fiutta
e Cracker

GIOVEDr

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Bastoncini di pesce al forno
Carote grattuggiate

Pane comune

Pane e banana

VENERDI*#

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragl vegetale
(Formaggio fiesco - mozzarella)
Insalata

Pane comune

Yogurt da bere

*una volta al mese vengono invertiti i due menn

SECONDA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDY

Frutta fresca di stagione

Passato di verdura con pastina
Cosciette di pollo arrosto
Finocchio crudo/patate lesse
Pane comune

Yogurt

MARTEDI**

Frutta fresca di stagione

Pasta al raghi vegetale

Formaggio fresco — stracchino o robiola
Verdura cotta (Spinaci)

Pane comune

Pane e nuiella

MERCOLEDY

Fruita fresca di stagione

Pasta al tonno
Bastoncini di pesce alla mugnaia
Carofe lessate
Pane comune

Succo di fiutta
¢ Cracker

GIOVEDTI*

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco all’olio o al burro
Spezzatino

Insalata

Pane comune

Pane e banana -

VENERDI’

*

Frutta fresca di stagione

Pata alla ricofta e pomodoro
Frittata/Uova sode
Cappuccio Julien

Pane comune

Yogurt da bere

*una volta al mese vengono invertiti i due mend




S

TERZA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDI

Frutta fresca di stagione

Riso con patate

-1 Bistecca di manzo

Pomodori a cubetti
Pane comune

Yogurt

MARTEDD

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco all’olio e basilico
Nasello o palombo al forno
Verdura cruda (lattuga/insalata)
Pane comune

Succo di fruita
e Cracker

MERCOLEDD

Frutta firesca di stagione

Pastecio di lasagne alle verdure
*Formaggio fresco _
Fagiolini all’olio e carote julien
Carofe garttuggiate

)
Pata al ragt
Carote grattuggiate
Pane comune.

Pane e nl}teﬂa

GIOVEDF

Frutta fresca di stagione

Crema di carote

Petti di pollo al forno o limone
Pomodori a cubetti/Pure di patate
Pane comune

Latte ¢ biscotti

VENERDI’

Frutta fiesca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
*nova sode

insalata

Pane comune

Frullato di
frutta

QUARTA. SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDY

Frutta fresca di stagione

Passato di legumi (fagioli piselli,ceci

Jenticchie) con crostini di pane

0
Uova sode
Lattuga/insalata
Pane comune

Yogurt

MARTEDI

“Frutia fresca di stagione

Riso alla parmigiana (PIATTO UNICO)
Piselli

Verdura cotta

Pane comune

Succo di frutta
e Cracker

MERCOLEDYI’

Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine con pastina
Polpette di manzo

Pure di patate

Verdura cruda (Carote julien)
Pane comune

Pane e nutelia

GIOVEDI

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Finocchio crudo
Pane comune

Latte e biscotti

VENERDI’

Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci

Filetti di meriuzzo al pomodoro e olive
Carote lessafe

Pane comune

Frullato di
frutta




QUINTA SETTIMANA

GIORNO

SPUNTINO MATTINO

PRANZO

MERENDA

LUNEDI’

Frutta fresca di stagione

Minestra di riso con patate ¢ porri
Bistecea di maiale con succo di limone
Pomeodori a dadini

Pane comune

Yogurt

MARTEDYI’

Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci
Uova

Fagiolini all’olio
Pane comune

Succo di firutia
e Cracker

MERCOLEDY

Frutta fresca di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro e basilico
Formaggio caciota

Verdura cruda (lattuga/insalata)

Pane comune

Pane e nutella

GIOVEDI

Fiutta fresca di stagione

Riso al carciofo

Cosciette di pollo al forno/Petti di pollo al
latte e salvia

Finoechio crudo

Pane comune

Tatie ¢ biscotti

VENERDI

Frutta fiesca di stagione

Pasta in bianco/Pasta al pesto
Polpetiine di pesce al forno
Carote grattuggiate

Pane comune

Frullato di
frutta




